
P E R  I N F O  E
P R E N O T A Z I O N I

S P A  E X P E R I E N C E

RIFUGIO PRIVATE 150 MINUTI 
Percorso benessere in esclusiva con
incluso un massaggio di coppia da 60
minuti .  Bottiglia di prosecco e
degustazione di frutta. 

PRIVATE SPA 120 MINUTI
Percorso privato di coppia che include
sauna finlandese, vasca idromassaggio
e doccia emozionale della durata di 60
minuti più 60 minuti di massaggio
antistress. Bottiglia di prosecco e
degustazione di frutta. 

RIFUGIO 90 MINUTI 
Percorso benessere che include piscina
termale ,hammam, stanza del sale
himalayano, sauna finlandese,
tepidarium romano e doccia
emozionale, Alla fine del percorso area
relax con tisana o prosecco.

€55,00 a persona

€400,00 a coppia

€200,00 a coppia

IN TUTTI I NOSTRI PERCORSI  E' INCLUSO IL KIT DI CORTESIA
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P E R  I N F O  E
P R E N O T A Z I O N I

 
1 seduta 

 settimanale
2 sedute 

 settimanali
3 sedute

settimanali

VACUUM
o

CIRCLE
€159 €299 €399

COMBO €259 €499 €659

1  M E S E  ( 4  S E T T I M A N E )

3  M E S I  ( 1 2  S E T T I M A N E )

Abbina l ’estetica al f itness per i l  massaggio completo del corpo e
consente di effettuare trattamenti specifici su cosce, f ianchi,  addome,
schiena, polpacci,  stimolando il  sistema linfatico, contrastando la
pesantezza delle gambe e gli inestetismi di ritenzione idrica e cellulite,
grazie all ’azione combinata della lampada infrarossi .

I l  trattamento ha una durata di 45 minuti ,  ed è consigliato in
abbinamento con SANTAMARINA VACUUM  per generare il  massimo
beneficio. 
Grazie ai rull i  massaggianti in legno, offre molti degli stessi vantaggi di
un massaggio sportivo o drenante, tra cui una migliore circolazione,
una maggiore flessibilità muscolare e articolare ed un rimodellamento
della silhouette che risulta più tonica e slanciata.

RULLI MASSAGGIANTI
I rull i  massaggianti in legno permettono il  massaggio completo del
corpo e consentono di stimolare la microcircolazione, contrastando gli
inestetismi di ritenzione idrica, cellulite e rimodellando la silhouette.

INFRAROSSI
L’infrarosso è la luce buona del sole. La sua proprietà principale
consiste nello scaldare in profondità, f ino a 10-15 mill imetri all ’ interno
dei tessuti ,  favorendo ogni attività di metabolismo del nostro corpo.
Durante il  movimento gli Infrarossi scaldano tutto il  corpo, i l  quale ne
trae molteplici benefici .  L ’azione termica dura fino alle 48 ore
successive al trattamento, aiutando il  nostro organismo ad essere più
recettivo e vascolarizzato e, quindi,  ad eliminare più velocemente le
tossine accumulate e depositate nello strato più profondo della pelle.
Inoltre, i l  calore rende il  massaggio molto piacevole e genera un
rilassamento del muscolo, garantendo l ’efficacia del trattamento.

I BENEFICI
-Rilassamento delle fasce muscolari .
-Stimolazione del sistema linfatico.
-Miglioramento della microcircolazione sanguigna.
-Diminuzione della sensazione di pesantezza alle gambe.
-Miglioramento dell ’ inestetismo della cellulite.
-Rimodellamento della silhouette.
-Miglioramento delle prestazioni muscolari .
-Attivazione del metabolismo.
-Accelerazione del recupero muscolare.

FINO A 1000 CALORIE IN SOLI 30 MINUTI 
“Una passeggiata di salute in aumento di gravità” 

Un trattamento rivoluzionario personalizzato che combina l ’esercizio
aerobico una semplice camminata con l ’effetto vacuum (sottovuoto) e
quello termico (infrarossi) .
Questo  sistema rivoluzionario aumenta la circolazione sanguigna e
attiva il  metabolismo, combattendo cosí la cellulite e la ritenzione
idrica. È un trattamento adatto ad ogni tipologia di persona ed è
totalmente personalizzabile a seconda allo stato di forma del cliente.
Con il  sistema Vacuum, il  normale esercizio fisico diventa in seguito più
benefico, gli  effetti del dimagrimento saranno visibil i  molto
velocemente, soprattutto sui tessuti adiposi delle zone più critiche
come  glutei ,  f ianchi e cosce, grazie al potere combinato del calore dei
raggi infrarossi ,  ed all ’aumento della temperatura della pelle,
stimolando il  metabolismo e distribuendo il  lavoro aerobico sulle zone
più difficile da raggiungere con le tradizionali tecniche di
dimagrimento.

Rimodellamento delle forme e perdita di peso in poco tempo e con
poca fatica…Un sogno? Non più, una realtà rivoluzionaria con il
trattamento SANTAMARINA VACUUM.

IL VACUUM..

vuoto dinamico, è in grado di simulare un progressivo aumento di
gravita’ sul corpo che applicato agli arti inferiori provoca un incremento
del flusso sanguigno con conseguente miglioramento della circolazione
locale. L’effetto combinato di RAGGI INFRAROSSI AD ONDE FIR aumenta
il metabolismo dei tessuti ,  favorisce l ’apertura dei pori e quindi
eliminazione delle tossine, migliorando il  naturale deflusso dei l iquidi.
L’emissione di IONI di OZONO, stimola la ricrescita e la rivitalizzazione
dei tessuti ,  r iduce la formazione di acido lattico, incentiva il
metabolismo delle masse adipose, migliora la circolazione e attenua
l’aspetto “a buccia d’arancia”. 
Come funziona?
L’azione sinergica di esercizio aerobico, vacuum ed infrarossi ,  aumenta
la circolazione sanguigna nelle zone trattate. Nel caso della Vacuum, si
concentra nelle zone inferiori del corpo, generando un effetto di
vasodilatazione che favorisce l ’ossigenazione dei tessuti ,  i l
rafforzamento della circolazione periferica e  l ’eliminazione delle
tossine.
Il  trattamento provoca un aumento della temperatura corpo da 1 a 4 °C
ed è scientificamente provato che l ’ innalzamento della temperatura
corporea di anche solo 1°C, causa un incremento della velocità del
metabolismo corporeo fino al 17% .  Con Vacuum i grassi bruciano fino a
4 volte più velocemente rispetto all ’esercizio fisico tradizionale,  motivo
per cui la perdita di peso avviene più velocemente

I BENEFICI
-Eliminazione della cellulite e della pelle a buccia d'arancia
-Perdita costante di grasso localizzato 
-Miglioramento delle vene varicose 
-Miglioramento dell 'elasticità e della tonicità della pelle 
-Perdita dei chili  in eccesso
-Miglioramento dello stato psicofisico, grazie all ’ immediatezza dei
risultati
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SANTAMARINA VACUUM
1 seduta da 30 minuti           

SANTAMARINA CIRCLE
1 seduta da 45 minuti                                           

L I S T I N O  P R E Z Z I

 
1 seduta 

 settimanale
2 sedute 

 settimanali
3 sedute

settimanali

VACUUM
o

CIRCLE
€399 €759 €1099

COMBO €699 €1299 €1799

SANTAMARINA VACUUM

SANTAMARINA CIRCLE

€45

€45


